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I – Sažetak programa

Cilj programa je unapredjenje i razvoj stonog tenisa u Podgorica i Crnoj Gori. Od osnivanja 
kluba do danas STK »Godlen Player« je realizovao najveći dio svojih programskih aktivnosti. 
Da je to tako najbolje pokazuju rezultati i medijska promocija aktivnosti kluba tako i ukupnog 
stonog tenisa u Podgorici i Crnoj Gori, a čiji smo mi inicijatori, kreatori i realizatori.
Pokretanje škole stonog tenisa predstavlja jednu od naših zacrtanih obaveza, koju smo na naše 
ali i zadovoljstvo djece i mladih ljudi u Podgorici koji to vole realiziovali. Škola je počela sa 
radom u martu mjesecu 2010. godine i već ima preko trideset polaznika. To su djeca uzrasta 
od 5 do 14 godina, koji čine našu ciljnu grupu, kada je u pitanju učenje stonog tenisa na 
sistematski i pravilan način.
Pored škole, jačanje takmičarskog pogona naše ekipe je permanentna aktivnost, koja se ne 
može realizovati bez vrhunskih trenera. Započeta saradnja sa vrhunskim trenerom Djordjem 
Bošnjakovićem već pokazuje rezultate.
Naše aktivnosti ćemo u najvećem dijelu realizovati u našoj sali, koja se nalazi u SC 
»Morača«, a dio promotivnih aktivnosti biće osmišljen u atraktivnim prostorima tržnih 
centara, kao i većine škola u Podgorici.
Ukupan budžet programa je 16.816 €, dok je dio koji tražimo od Komisije 6.816 €.

II – Detaljnije informacije o programu

2.1 Opis problema

Škola stonog tenisa

Iako je stoni tenis jedan od najrasprostranjenijih sportova u Evropi, kod nas u Crnoj Gori 
veoma malo pažnje se pridaje njegovom razvoju i školi stonog tenisa.
Jednostavna pravila i skromni rekviziti čine stoni tenis pogodnim za sve sredine, sva godišnja 
doba i sve uzraste. Za ozbiljnije igranje stonog tenisa, isti predstavlja jedan od najsloženijih 
sportskih grana, sa velikim brojem taktičko - tehničkih elemenata.

Treniranjem stonog tenisa razvijaju se:
 Motoričke funkcije (brzina, snaga, izdržljivost, pokretljivost, okretnost i dr.);
 Psihičke sposobnosti (razmišljanje, dobri refleksi, brzo donošenje odluka, dobra 

koncentracija);
 Bezgranična marljivost i upornost.

Stoni tenis posebnu vrijednost ima sa aspekta socijalizacije (druženje) i higijensko –
zdravstvenog aspekta (naročito u periodu rehabilitacije). Stoni tenis služi kao dopunska grana 
ostalim sportovima u pripremnom periodu (razvoj preciznosti i refleksa).
Zbog svega navedenog, pokrenuli smo školu stonog tenisa.
Treninge u našoj školi stonog tenisa vodi profesor fizičkog vaspitanja Petar Dević, koji je 
dugogodišnji stonoteniski trener i igrač, kao i Sunčica i Viktor Rogić, vrhunski takmičari –
reprezentativci, sa ogormnim međunarodnim iskustvom..
U Crnoj Gori postoji devetnaest stonoteniskih klubova registrovanih kod Stonoteniskog 
saveza Crne Gore, od kojih samo deset klubova učestvuje na takmičenjima, dok ostali već 
godinama nemaju nikakvih aktivnosti.  I pored toga naši mladi stonoteniseri postižu izuzetno 
zapažene rezultate u konkurenciji svojih vršnjaka iz Evrope. Za postizanju tih rezultata 
najviše zasluga pripada samim takmičarima, kao i roditeljima i rijetkim istinskim prijateljima 
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stonog tenisa koji, nesebično prate, daju podstrek, finansijski i organizaciono pomažu 
napredak mladih takmičara. Na dugi rok, sve je to nedovoljno, jer nema sistematskog rada sa 
mladjim kategorijama, koje trebaju biti osnov razvoja i napretka određenog sporta u državi. 
Slična je i pozicija kvalitetnih trenera, kojih u Crnoj Gori nema dovoljno, pa se postavlja 
pitanje i zadržavanja postojećeg nivoa ostvarenog kvaliteta. Određeni pokušaji popularizacije 
i omasovljavanja ovog bez razloga tretiranog sporednog sporta, imali su malo efekta, jer nisu 
na pravi način tretirali problem u ovom sportu i odrađeni su bez ozbiljnog plana koji bi trebao 
uključiti nova znanja iz oblasti menadžmenta i marketinga u sportu. Svi navedeni razlozi bili 
su dovoljan razlog da STK »Golden Player«, na pravi način pokušava i uspijeva da obezbijedi 
kontinuitet razvoja stonog tenisa u Podgorici i Crnoj Gori. 

2.2. Ciljevi programa

Cilj programa je obezbijediti omasovljenje i poboljšanje kvaliteta stonog tenisa u Crnoj Gori.
Škola stonog tenisa, gdje se pored iskusnog trenera u ulozi demonstratora i pomoćnih trenera 
priključuju i naši takmičari reprezentativci, koji veoma kvalitetno mogu prenijeti svoja znanja 
i iskustva na mlade talente, predstavlja jedini pravi način popularizacije i omasovljavanja.
Pored škole koju smo pokrenuli u prošloj sezoni, naglasak stavljamo i na kvalitet treninga 
naših takmičara. Za realizaciju tog dijela programa već smo nekoliko puta angažovali 
vrhunske trenere iz okruženja, što je pokazalo vidne rezultate u par predhodnih takmičenja na 
domaćoj i međunarodnoj sceni. U ovoj i prethodnoj godini nekoliko puta smo angažovali
gospodina Đorđa Bošnjakovića, renomiranog trenera iz Srbije (selektora jedne od 
reprezentativnih selekcija Srbije). Njegovo trenersko umijeće i posvećenost ovom sportu ga 
preporučuju da sa njim i dalje imamo saradnju, koja bi u krajnjem dovela do njegovog trajnog 
angažmana u našem klubu, za što nam je naravno potrebna finansijska podrška.
Činjenicu je da u Podgorici nema dovoljno prostora za takmičarskim i rekreativnim igranjem 
stonog tenisa, kao što je i činjenicu da je stoni tenis veoma zapostavljen poslednjih godina.
Kao i svaki sport, stoni tenis razvija koordinaciju pokreta, jača organizam, preventivno utiče 
na otpornost od bolesti, utiče na brže ozdravljenje ili dovođenje u funkciju povrijeđenih 
dijelova tijela, utiče na psihičko rasterećenje, stvara zadovoljstvo kod igrača i još mnogo toga.
Stoni tenis, kao sportska disciplina, od igrača traži maksimalnu koncentraciju. 
Navedimo samo par razloga zbog kojih je potrebno igrati stoni tenis:

 stoni tenis mogu igrati svi, kako se u narodu kaže od 7 do 77, bez obzira na pol i
uzrast. Igraju ga i osobe sa posebnim potrebama.

 Takmičarska disciplina, olimpijski sport.
 Iako se po novim pravilima igraju singl mečevi, to je ipak ekipni sport, jer jedna ekipa 

broji najmanje tri igrača.
 Kretanje u stonom tenisu je veoma bitno (prave se sitni koraci, ali u velikom broju. 

Igrači se dobro preznoje i umore.)
 Mozak je uvijek u funkciji zbog čitanja protivnikovog sljedećeg poteza.
 Veoma brzi potezi, brze loptice i kratko trajanje seta, utiču na dinamiku i 

koncentraciju igrača. U tako kratkim vremenskim intervalima potrebno je upoznati 
protivnika i iskoristiti njegove slabosti.

 Refleksi. Treneri određenih sportskih disciplina upućuju svoje igrače na stoni tenis, 
upravo za sticanje refleksa.

 Ne zaboravimo da u stonom tenisu nema sakupljača loptica. Igrači to sami rade, pa se 
u jednom meču uradi i do 50-ak čučnjeva. Odlično za kardio program.

 Kratko rečeno: svi mišići su u funkciji.



strana 4

2.3. Ciljne grupe

Djeca uzrasta od 5 do 14 godina su kategorija stanovništva koja je poželjna za školu stonog 
tenisa, što naravno ne isključuje i starije da pravilno nauče stoni tenis. U okviru škole, zavisno 
od broja članova formiraće se takmičarske ekipe u muškoj i ženskoj konkurenciji.

Da bi što više približili stoni tenis široj populaciji, a posebno mlađoj kategoriji našeg 
stanovništva, u ponudi je i rekreativno igranje stonog tenisa za učenike osnovnih i srednjih 
škola, kao i studentsku populaciju. Ovim činom pokušavamo djecu da makar na kratko 
odvojimo od računara, a i da previše vremena ne provode na ulici.
Na ovaj način pokušavamo da pomognemo i roditeljima u ovoj ekonomskoj krizi, da ne 
plaćaju preskupe – moderne sportske discipline. Ovu vrstu usluge mogu koristiti i roditelji 
koji dovedu djecu da pohadjaju školu stonog tenisa.

Još jedan cilj je održavanje takmičarskog kontinuiteta i poboljšanje uslova takmičarima.
I u ovoj godini planiramo da učestvujemo na turnirima na kojima smo postigli zapažene 
rezultate, a koji su poznati i široj sportskoj javnosti Crne Gore. Ako želimo unaprijediti stoni 
tenis u Crnoj Gori, mladim takmičarima koji su se već dokazali na domaćem i međunarodnom 
terenu, moramo obezbijediti pristojnije uslove i smatramo da je i ovo jedan od načina za 
pomoć pri realizaciji ovakvih aktivnosti i brigu o mladim sportistima Crne Gore.  

2.4. Detaljan opis aktivnosti

Pokretanjem škole stonog tenisa za najmlađe kategorije, stvarili smo uslove za masovniji 
stonoteniski životu u Podgorici (gdje je trenutno preko 95°% državnih reprezentativaca) i 
Crnoj Gori. Trenažni proces se odvija u sali STK “Golden Player”, koja se nalazi u SC 
“Morača”. Klub raspolaže sa osam profesionalnih stolova najvećeg kvaliteta, koji su 
nabavljeni iz sopstvenih sredstava, tako da smo jedini klub u Crnoj Gori koji nije dobio 
opremu od Stonoteniskog saveza Crne Gore. Na devetom stolu je instaliran stonoteniski 
robot, koji je nezamjenjiv u trenažnom procesu, kako početnika, tako i vrhunskih takmičara. 
Treninge vode iskusni treneri Petar Dević (profesor fizičkog vaspitanja i dugogodišnji 
stonoteniski trener,(još i dalje aktivni igrač) i  Saša Đurđević (jedan od najiskusnijih 
takmičara u Crnoj Gori). Ove godine procesu treninga uključiće se naši reprezentativci 
Sunčica Rogić, Viktor Rogić i Simona Perović, koji će kroz demonstraciju igre, na najbolji 
način mladim igračima dočarati ljepotu, kvalitet i draž stonoteniske igre. Naše mlade 
reprezentativce ćemo dodatno obrazovati na način što ćemo ih slati na kvalitetne seminare za 
buduće trenere, što predstavlja jedini pravi način stvaranja kvalitetnog domaćeg kadra. Sve do 
trenutka kada naši mladi takmičari ne steknu dovoljno znanja i iskustva za vodjenje treninga, 
nephodan je angžman kvalitenih trenera iz okruženja. Naše je zadovoljstvo što smo već 
ustaliti saradnju sa G. Djordjem Bošnjakovićem, selektorom i trenerom jedne od kategorija 
reprezentacije Srbije (riječ je o selekciji invalida, sa kojim je g. Bošnjaković osvojio Svjetsko 
prvenstvo, i kao takav svrstan je u red zaslužnih sportskih radnika Srbije, i dobio nacionalnu 
penziju). Treninzi se održavaju svakim radnim danom i subotom. Termini se određuju na 
osnovu slobodnog vremena polaznika i prevashodno su prilagodjeni njihovim školskim 
obavezama. Istovremeno se radi na svih devet stolova, na osnovu plana i programa uvaženog 
profesora dr. Hudeca iz Zagreba, koji se smatra jednim od najboljih teoretičara stonoteniske 
igre.  
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Unapređenje kvaliteta i kontinuitet dobrih rezultata moguće je postići samo angažovanjem 
trenera za takmičarsku kategoriju. Nastup na međunarodnim turnirima, pored redovnih 
treninga i nastupa na domaćoj sceni, veoma su bitan preduslov napretka kvaliteta mladih 
stonotenisera Crne Gore, a takođe i svojevrstan vid turističke prezentacije Crne Gore. Pored 
sticanje iskustva, komunikacija i druženje sa vršnjacima iz drugim evropskih zemalja, 
međunarodna takmičenja predstavljaju veoma značajnu vaspitnu i obrazovnu funkciju, gdje se 
pruža mogućnost da u direktnoj komunikaciji i distribuirajući reklamni materijal Turističkog 
saveza Crne Gore, preporučimo Crnu Goru kao jednu od najšljepših turističkih destinacija i na 
taj način pomognemo u propagiranju naše države.
Takva vrsta komunikacije je već dala konkretne rezultate, pa su već tri godine zaredom mladi 
stonoteniseri iz Čoke gosti naših klubova, kao što su naši takmičari bili gosti svojih vršnjaka 
iz Čoke. 
Nastup naših stonotenisera na međunarodnim turnirima je bio prilika da se zastava Crne Gore 
ravnopravno zaviori sa ostalim evropskim čak dvije godine prije osamostaljenja naše države, 
jer je STSCG tada bio punopravni član Evropopske i Svjetske stonoteniske federacije.

2.5. Vremenski okvir aktivnosti

Projekat razvoja stonog tenisa u Crnoj Gori smatramo naš cilj i obavezu koja se odvija u 
kontinuitetu. trenažni proces u okviru škole stonog tenisa i trenažni proces takmičara 
reprezentativaca svakodnevna je obaveza. Takmičare očekuje veliki broj domaćih i 
medjunarodnih takmičenja. 

 Ekipno prvenstvo za najmladje kadeti i kadetkinje
 Ekipno prvenstvo za mladje kadeti i kadetkinje
 Ekipno prvenstvo za kadeti i kadetkinje
 Ekipno prvenstvo za juniore i juniorke
 Ekipno prvenstvo za seniore i seniorke
 Pojedinačno prvenstvo za najmladje kadeti i kadetkinje
 Pojedinačno prvenstvo za mladje kadeti i kadetkinje
 Pojedinačno prvenstvo za kadeti i kadetkinje
 Pojedinačno prvenstvo za juniore i juniorke
 Pojedinačno prvenstvo za seniore i seniorke
 Četiri ili pet medjnarodnih turnira koji se boduju za rang listu Evropske stonoteniske 

unije
 Baklansko prvenstvo za kategorije kadeta i juniora
 Baklansko prvenstvo za kategorije seniora i seniorki
 Evropsko prvenstvo za kategorije kadeta i juniora
 Evropsko prvenstvo za kategorije seniora i seniorki
 Svjetsko prvenstvo za kategorije seniora i seniorki

2.6. Način praćenja i procjene uspješnosti realizacije 

Aktivnosti stonoteniskkog kluba »GoldenPlayer«, veoma dobro su medijski prezentovane, i 
praktično smo jedini klub koji svoje aktivnosti blagovremeno najavi i medijski publikuje. 
Imamo veoma dobru saradnju sa svim štampanim i elektronskim medijima koji prate sportska 
dešavanja. 
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2.7. Održivost 

Da je svaki projekat stonoteniskog kluba »Golden Player« pozitivan, realizovan i održiv 
pokazuje sve veće interesovanje mladih ljudi za ovaj sport (što se tiče škole stonog tenisa), kao i 
ostale populacije, koja je kroz stoni tenis prepoznala najbolji i najzdraviji vid rekreacije.

3. Budžet 

Rb. Kategorija troškova Jed.
mjere

Cijena/
jed. mjere

Broj Ukupno  
EUR

Drugi 
izvori:

Potražuje se od 
Komisije:

1 OPREMA ZA 
TRENING

1. Stonoteniske loptice za 
trening

kom 0,20 € 500 100 € 100 €

2. Stonoteniski reket za 
početnike

kom 20 € 15 300 € 300 €

3. Trenerke kom 20 € 20 400 € 400 €
4. Patike par 20 € 20 400 € 400 €
5. Dres i šorts kom 20 € 20 400 € 400 €

TRENERI - honorari
6.

Treneri za početnike
osoba-
mjesec

200 € 2-12 4.800 € 4.800 €

7.
Trener za takmičare

osoba-
mjesec

500 € 1-12 6.000 € 3.000 € 3.000 €

Administrativni 
troškovi

15. Zakup sale mjesec 318 € 12 3.816 € 3.816 €

Ukupni troškovi 16.216 € 9.400 € 6.816 €
Oprema za trening biće kupljena od sredstava članarine, troškovi trenera za početnike dobijaju 
se od donatora i sponzora, kao i troškovi zakupa sale i troškova utrošene električne energije. 

Od Komisije za raspodjelu dijela sredstava od 
igara na sreću potražujemo iznos od 6.816 €. 
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III – Detaljnije informacije o podnosiocu programa

Podaci o Klubu

STK «Golden Player« osnovan je novembra 2007. godine i registrovan kao amaterska 
sportska organizacija. Iako mlad sportski kolektiv naš klub zauzima značajno mjesto na 
stonoteniskoj mapi Crne Gore. Za nešto više od tri godine, klub je postigao veoma značajne 
rezultate kako na domaćoj, tako i na međunarodnoj sceni. Za naš klub između ostalog 
nastupaju i pet reprezentativaca Crne Gore. 

 Sunčica Rogić - Jedna od najboljih stonoteniserki Crne Gore mlađe generacije, 
standardna juniorska i seniorska reprezentativka, sa najboljim rezultatom ženskog 
stonog tenisa Crne Gore u poslednjoj deceniji. Sa petnaest godina nastupala je na 
ekipnom svjetskom prvenstvu održanom u Kini 2008. godine, kao i na evropskom 
seniorskom prvenstvu 2008. godine. Član seiorske reprezentacije Crne Gore koja je 
nastupala na Svetskom ekipnom prvenstvu u Moskvi 2010 godine. Stipendista prve 
generacije COK-a 2008. godine, kao napredni mladi sportista – olimpijska nada. 

 Danica Čelebić – standardna juniorska reprezentativka. 
 Maša Čelebić – standardna kadetska reprezentativka.
 Simona Perović - standardna kadetska reprezentativka, koja već ima međunarodnih 

rezultata, koji je svrstavaju u najperspektivnije mlade stonoteniserke Crne Gore. 
 Viktor Rogić – Jedan od najboljih stonotenisera Crne Gore mlađe generacije. Osvajač 

prve medjunarodne sportske medalje nezavisne Crne Gore. Jedan od najtrofejnijh 
crnogorskih stonotenisera na međunarodnih takmičenjima. Stipendista prve i treće
generacije COK-a 2008. i 2010. godine, kao napredni mladi sportista – olimpijska 
nada.

Realizovali smo najveći dio planiranih aktivnosti za 2010. i 2011.  godinu. STK „Golden 
Player“ je sa Pravni fakultetom Univerziteta Crne Gore, kao i sa Univerzitetskim sportskim 
savezom Crne Gore potpisao Sporazum o dugoročnoj saradnji, na osnovu kojih su realizovane 
planirane aktivnosti. Sa još tri kluba iz Podgorice osnivači smo stonoteniskog savez 
Podgorice, a sve u cilju zajedničkog nastupa i aktivnosti vezanih za popularizaciju, 
omasovljavanje i podizanje kvaliteta stonog tenisa u Podgirici i Crnoj Gori. 

Značajniji rezultati

 U ženskoj seniorskoj stonoteniskoj ligi Crne Gore osvojili smo vicešampionsku tutulu
2009, 2010. 2011.  godine. 

 Državni prvaci na ženskom juniorskom ekipnom takmičenju 2010. i 2011. godine.
 Državni prvaci na ženskom kadetskom ekipnom takmičenju 2010. i 2011. godine. 
 Vicešampionska titula u pojedinačnoj konkurinciji u kategoriji seniora 2010. i 2011

godine.
 Vicešampionska titula na TOP 12 u seniorkoj ženskoj konkurenciji 2010. i 2011. 

godine.
 Šampionska titula na TOP 12 u juniorskoj ženskoj konkurenciji 2010. i 2011. godine.
 Šampionska titula u MIX dublu u seniorksoj konkurenicji 2010. i 2011.  godine.
 Šampionska tutula u muškom dublu u seniorkoj konkurenciji 2010. i 2011. godine.
 Šampionska titula u MIX dublu u juniorskoj komkurenicji 2010. 2011. godine.
 Šampionska tutula u muškom dublu u juniorskoj konkurenciji 2010. 2011. godine.
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 Zlatna medalja u kategoriji kadetkinja pojedinačno na otvorenom prvenstvu Osijeka
2009.

 Srebrna medalja u kategoriji kadetkinja ekipno na otvorenom prvenstvu Osijeka 2009.
 Šampionska titula na TOP 12 u muškoj kadetskoj konkurenciji 2010 godine.
 Šampionska titula na državnom prvenstvu u muškoj kadetskoj konkurenciji 2010.
 Bronzana medalja na turniru »Butterfly Trofej Beograda« u muškoj kadetskoj 

konkurenciji 2010 godine.
...

Izvještaj o realizaciji Programa u 2010. i 2011. godini

Najznačajniji zadaci iz programa za 2010. i 2011. godinu su u potpunosti realizovani. Sala je 
opremljena sa osam profesionalnih stolova, sa pratećom opremom, čime smo dobili jedan od 
najoptimalnijih prostora za treninge i takmičenja u Crnoj Gori. Potvrda toga je izvanredna 
organizacija nekoliko državnih takmičenja. 
Radi popularizacije i omasovljenja stonog tenisa sklopili smo ugovor sa Ekonomskim i 
Pravnim faklutetom Univerziteta Crne Gore o korišćenju sale za potreba ova dva kolektiva. 
Tako je sala STK „Golden Player“ vikendima postala mjesto rekreacije profesora i studenata. 
Studentsko društvo sa Ekonomskog fakulteta „EKOMEN“, uz našu pomoć organizovalo je 
jedno od najmasovnijih stonoteniskih takmičenja u Crnoj Gori.  
Sala STK „Golden Player“ je u periodu poslije treninga prvotimaca dostupna svim 
zaljubljenicima stonog tenisa u Podgorici, tako da je već postala prepoznatljivo mjesto 
okupljanja, druženja i rekreacije.

Donatori

MINISTARSTVO KULTURE, SPORTA I MEDIJA
MINISTARSTVO ZA INFORMACIONO DRUŠTVO
MINISTARSTVO ZA EVROPSKE INTEGRACIJE
CENTRALNA BANKA CRNE GORE
SAVJET ZA PRIVATIZACIJU
PRAVNI FAKULTET
EKONOMSKI FAKULTET
AGENCIJA ZA MALA I SREDNJA PREDUZEĆA
MONTENEGROBERZA
FOND ZA RAZVOJ
AGENCIJA ZA RADIO DIFUZIJU
SINDIKAT UNIVERZITETA CRNE GORE
MICROSOFT CRNA GORA
JUGODATA – Podgorica
UPRAVA ZA ŠUME – Pljevlja
POBJEDA AD Podgorica
“ŠOFRANAC” D.O.O.
ZIKS
“JABUKA” D.O.O.
RIVA R D.O.O.
EMICOM – Podgorica
...
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Sastav Upravnog Odbora

Prof. dr Anđelko Lojpur, predsjednik UO
Željko Vujošević, potpredsjednik UO
Mr Julijana Rogić, član UO
Mr Đorđije Malović, član UO
Dževdet Džoni Hodžić, član UO

Pod moralnom i materijalnom odgovornošću izjavljujem da za traženi iznos STK “Golden 
Player” nije dobio sredstva za ovaj program od drugog donatora: Takodje izjavljujem da su 
svi podaci i informacije u programu tačni.

Direktor STK „Golden Player”
_______________

Branko Rogić

Kontakt osoba za realizaciju projekta

Koordinator projekta: Branko Rogić 
Direktor STK "Golden Player" Podgorica

tel: 020 612 126,    mob: 069 016 676,      e-mail: stkgp@t-com.me
adresa: Ul. Novosadska 21 - 81000 Podgorica

U Podgorici, 27. 09. 2011.

Direktor
STK "Golden Player"

___________________
Branko Rogić


